Questo libro espone con chiarezza e rigore per i mo-
derni lettori occidentalj i fondamenti della dottrina buddhi-
sta sulla base degli antichi test; riconosciuti da tutte le
tradizioni ed esalta ’aspetto umanistico, scientifico, talora
socratico ed evangelico del Dharma autentico. Nei suoi capi-
toli: le Quattro Nobilj Verita, gli Skanda, Karmga e Rina-
scita, .tecniche di Meditazione, psicologia del non-Sé. Una
informazione obiettiva e integrale, che presenta il Buddhi-
smo nell’autenticitd di una serena esperienza di vita.

Nalo a Ceylon nel 1907, Walpola Ra-
hula ha arricchito la vita di Monaco
buddhista con costanti impegni culturalj
¢ sociali {negli anni '30 finl in carcere
per attivita sindacali). Dopo studi in
Universitd indiane ed europee, dal 'S8 ha
rappresentato il suo paese all’'Unesco.
Retiore dell'Universita singalese di Kela.
niya, ha insegnato all’'Universita dell'lli-
nois (USA) e nel 1982 ha fondato a Co.
lombo la Buddhist and Palj University.
Accanto a saggi su Zen, Bodhisativa e
Dhyana, & fondamentale la sua tradu.
zione in francese dell’Abhidharmasa-
muccaya di Asanga.
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Copertina di lsia Osuchowska. I disegno centrale rap-

j f | IR |
presenta Buddha Shakyamuni nella posizione di meditazione
....._...u._ oy

he, con la mano destra, chiama la terra a _._nn:ﬂ,_:_a:.:a_nm_; [ [l dono della Verita supera tutll | AfEEL QO

Sabbadam dhammadanam jinail

L

raggiunta « illuminazione ». E' una schematizzazione icone.
grafica e iconomelrica adottala in [ndia e
libet. Ogni linea e ogni proporzione hanno
ficat .,.:._,:_rm.:__f l'asse mediano, dal basso in allo, che
passando per ['ombelico raggiunge il sommo del capo,
rappresenta il centro del Cosmo, Il praticante deve sentirlo
come il proprio asse, da terra a cielo, memire gli ruota
intorno l'intero universo.

Mtolo originale: What the Buddha tlaugh

The Gordon Fraser Gallery Ltd., Lo 1:_ n and Bedford).
C) W. Rahula, 1959.

Edizioni Paramita, 1984
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NOTE SULLA PRONUNCIA

La trascrizione delle parole sanscrite e pali adotta | | segni diacritici ‘cor
per la pronuncia quindi abbiamo:

a con un suono molto breve, 4, i, & sono vocali con una pronuncia pia lun-

ga; ¢ ed o sono sempre lunghe, salvo quando in pali sono seguite da due

consonanti come in meltd e bﬁq?.:ﬂ.

=l b

¢ & hanno sempre suono duro (chiesa, ghianda) : kilesa = chilesa. giri =
..m_..:ﬁ |
¢ ha sempre suono dolce (ciliegia) : cakka = ciakka:
) € come la g italiana dolce (gioco) : jati = giati:

1, £ € d hanno suono ‘cerebrale’ ossia si pronunciano con la punta della lin.
gua rivolta verso il palato:
n € una nasale gutty

come In' ‘angheria’;

]

ha un suono simile al gn di ‘gnomo’ : fdna = r:;_._ ;
m indica una nasalizzazione della vocale precedente come il francese hon:
r ¢ vocalica, si fa seguire nella pronuncia da una w_:, ﬂi ma i;

sempre sorda; § e § hanno la pronuncia come sc (sc cena) : Sraddha =
scraddha:

{ b

f-'-"h

¥

ph, bh, th, dh e kh sono le rispettive consonanti seguite da una lieve aspira-
zione (ph non si legge cone una f ma come p+h):

&

y € una semivocale come la i di jato, iena.

L Hwﬁ,_“,w_dﬁ_”._ cade sulla penuntima sillaba, se questa € lunga o se la parola é di
due sillabe, sulla terzultima, se la penultima € brey

ﬁ.. _:_E; una sillaba contenente vocali lunghe o dittonghi o se é se guila da
piu consonanti : bhavang = bhédvana: nirvana = :__....._._:;.. puassaddhi = pas
S H."._:,b__. |

Colgo qui I'occasione _frq ringraziare tutti quelli che mi hanno, aiutato
ﬂ_.,”_rﬁm opera di traduzione e particolarmente Amadeo Solé-Leris per 1 suoi
suggerimenti ¢ la lettura attent: manoscritto; Vincenzo Piga che ha faci-
Tu con il suo personale interessamento, la pubblicazione di quest’opera,
: Igi Turinese per la continua lettura e commento del manoseritto e _ﬂ.ﬁ_::
Di Folca per la correzione delle bozze. A tutti i lettori auguro di poter cono-
scere attraverso questo piccolo libro un po' di quella luce che il Dharma del
Buddha ha mostrato e mostra ancora a migliaia di uvomini in tutto il mondo.

¥ H
Lui

M.A.F.

PREFAZIONE DELL’AUTORE
ALL’EDIZIONE ITALIANA

Questo piccolo libro, L'insegnamento del Buddha, ¢ stato
originalmente scritto in inglese e pubblicato per la prima volta
in Inghilterra nel 1959. In seguito é stato tradotto in molie lin-
gue: francese, tedesco, spagnolo, singalese, cinese, birmano e
thailandese. Ci sono state anche molte edizioni nei vari paest,
negli Stati Uniti siamo oggi alla quindicesima ristampa.

La popolarita di questo libro, io credo, é dovuta al fatto
che é stato scritto spassionatamente, imparzialmente, in uno
stile semplice e non tecnico, per esporre i fondamentali inse-
gnamenti del Buddha accettati unanimemente sia dai Thera-
vada che dai Mahdyana. Il suo scopo é solo quello di porre gli
insegnamenti del Buddha, quali li troviamo nei primi ricordi
disponibili tratti dal Canone, davanti a chi desidera conoscer-
li, qualunque sia la religione da lui professata. Non c’é la piu
pallida idea di convertire chicchessia al Buddhismo.

Alcuni occidentali dicono che é difficile comprendere ap-
pieno il Buddhismo perché é una religione orientale. Se si vo-
gliono confinare le religioni in aree geografiche, allora tutte le
religioni sono orientali. Non esiste nessuna religione occiden-
tale. Gesii Cristo non era un europeo, né un occidentale, era
un orientale. Quindi, di fatto, il Cristianesimo € una retigione
orientale. E cosi lo sono I'Induismo, il Buddhismo, il Giudai
smo, il Taoismo, lo Shintoismo, l'Islam, ecc.. Ma dal ?_:: )
di vista della moralita, spiritualita, realta, le religioni non sono

né occidentali né orientali, sono universali, non hanno frontie-
geografiche.
!l Buddhismo non é una E&.ﬁm:m etnica. Va oltre le bar-

riere geografiche, regionali, nazionali e culturali. Si é diffuso




h_... -HL._.W L L_ﬂ..... _ ..r. A (e, r

fd-

- f .
aente alle diffe . . . i
differenti culture nazionali, particolarmente alla cul

tura itali J : _

il ana caratterizzatq dai valori umanistici del Rinasci
ﬁ-#h—.-—..- d—l-u ) .H .- I- L] & ] A -

i : H E_ valori religiosi del Cattolicesimo. Cosi. Ia diffu

. T - . ’ g : i .
ael Dhamma, l'insegnamento del Buddha puo H_ulh_..,wm

un [ Jedeli j
fruttuoso, significativo e costruttivo contribut

interrel o al dialogo

e Ry . .
" g_m.:-mﬁm,ﬁ.,,a. “.m a ﬁwh.__;im b.twm:: esperienze spirituali che hanno
J olare riferimento al mondo odierno. per pre er
la pace nel mondo. SRR
| _,_h_L insegnamento del Buddha non é, al contrario della filc
Sofia occidentale, un campo di puro studio b mb :
e Hate, un. . o di mere discus-
M“w“: 0 Ehﬁr.%ﬁazﬁ intellettuali. E un Modo di Vivere. da se
A & - . : ' )
,m,::”n_mﬁ _ﬁ.hwn:._pﬁm. h.?m.E una piccola storia: Una volta un
r _“ peratore cinese ando a far visita a un famoso mona-
co w.h._ﬁm__?.?u e gli chiese di dirgli in poche parole l'e Hw
MEH :H_rn_,m.w:na,ﬁﬁm del Buddha. Il monaco rispose: ah{aﬂwﬂwﬂw
a:m,“wnm_wmﬁwm il bene e h:ﬁbnnwﬁ.ﬁ mente». Sconcertato da
isposta, semplice, piana e chiara, limperatore fec
HH HM aﬁmmﬁwvmm signore, anche un bambino di ,.ﬂE.mnHHM
omprenderlos. «Si, vostra maesta imperial ] ]
vecchio saggio; m : ] . et i
by %wa m ﬁwn“ﬁm”w M: uomo di sessantanni trovera dif-
N ,bm:n H.::_da uzione che ho fatto alla prima edizione ingl
ﬁ.:_.pm_. .FHM__E:.&E mWﬁHHuh_ fa, non ¢’ nulla da cambiare ED&:M H,M
H,Hﬁ,ﬂ :_..Hc_ﬂ importanza: il fatto che Chittagong non ¢ piil nel
| an ( rientale, ma nel nuovo Bangla Desh). Potr vhbe e
sere r:;__,ﬁ.b anche al lettore italiano ,.:%:_h\.m_ nel rﬂwﬁ-m __qh _.“_ m,ﬁ_ﬂ
bro, le istruzioni che ho dato in quella E:M.\..ﬂ_z_r.ﬂ..ﬁ:m:P_:.._m )

....# __._“_.mnu____.._r_.__ _Hv huq.__. ] hnu.m_ 3 ] A __ > ¥ w _mu_ r
- -t JE > . ]

Colombo, febbraio 1984
WALPOLA RAHULA

PREFAZIONE

Ecco qui una esposizione del Buddhismo concepita con
uno spirito decisamente moderno da uno dei pitt qualificati
ed illuminati rappresentanti di questa religione. Il Reverendo
Rahula ha ricevuto I’educazione tradizionale di un monaco
buddhista di Sri Lanka (Ceylon) e ha rivestito importanti in-
carichi in uno dei principali istituti monastici del 'isola (Piri-
vena), in cui la Legge del Buddha & fiorita sin dai tempi di
Asoka ed ha conservato fino ai nostri giorni tutta la sua vita-
lita. Cosi cresciuto nell’antica tradizione. ha deciso, in tempi
. cui le tradizioni sono messe in discussione, di

come i nostri
misurarsi con lo spirito e i metodi del sapere scientifico I1nter-
nazionale. Si & iscritto all'Universita di Ceylon e, dopo aver
conseguito il primo diploma, ¢ diventato Dottore in Filosofia
con una tesi molto erudita sulla Storia del Buddhismo a Cey-
lon. Lavorando con eminenti professori all'Universita di Cal-
cutta & venuto in contatto con i seguaci del Grande Veicolo
(Mahayana), quella forma di Buddhismo che si pratica dal
Tibet all’Estremo Oriente ed € stato suo desiderio iniziare 10
studio dei testi tibetani e cinesi per ampliare il suo ecument-
smo e ci ha fatto I'onore di venire all’Universita di Parigi
(Sorbona) per preparare uno studio su Asanga, il famoso fi-
losofo del Mahayana, i cui lavori piu importanti sono stati
perduti nell’originale sanscrito, mentre ci rimangono le tra-
duzioni tibetane e cinesi. Sono ormai otto anni che Rahula
tra noi, vestendo il suo abito giallo, respirando I"aria dell’Oc-
cidente. cercando forse nei nostri vecchi specchi appannati
un riflesso della sua religione.
Questo libro, che mi ha gentilmente chiesto di presentare
al pubblico occidentale, & un’esposizione luminosa e accesst-
bile a tutti dei principi fondamentali della dottrina buddhista
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come It troviamo nei testi piu antichi. che sono denominat
‘La Tradizione’ FmeE:i In sanscrito ¢ ‘Il Canone® (Nikaya)
in pali, a cui il Reverendo Rahula, che ne possiede una cono-
scenza incomparabile, si riferisce costantemente e pressoché
esclusivamente. L’autorita di questi testi € riconosciuta una-
nimemente da tutte le scuole buddhiste, che sono state e
SONO numerose, ma che non se ne sono mai allontanate se
non con l'intenzione di interpretarne meglio lo spirito al dj |3
della lettera. L'interpretazione Puo certamente aver variato
nel corso dell’espansione de] Buddhismo attraverso i millenni
¢ la Legge ha assunto pid di un aspetto. Ma questo Buddhi-
SMO — umanistico, razionale, socratico in qualche aspetto,
evangelico in qualche altro, o ancora quasi scientifico —'trova
il suo sostegno in un gran numero di autentiche testimonian-
ze scritte, che il Reverendo Rahula ha lasciato parlare da sé.

Le spiegazioni che aggiunge a queste citazioni. sempre
scrupolosamente esatte, sono chiare. semplici, dirette ed
esenti da ogni pedanteria. Alcune di esse potrebbero essere
discutibili, come quando vuole trovare nelle fonti pali tutte le
dottrine del Grande Veicolo; ma la sua familiarita con queste
fonti gli permette di gettare nuova luce su di esse. Egli si in-
dirizza all'vomo moderno, ma evita di insistere sulle compa-
razioni, appena suggerite qua ¢ la, che potrebbero essere fat-
(€ con correnti di pensiero del mondo contemporaneo; socia-
lismo, ateismo, esistenzialismo, psicoanalisi, Lasciamo al let-
lore giudicare I'attualita, le possibilita di adattamento di una
dottrina che in questo lavoro di un autentico studioso & pre-
¢ntato-nella sua primitiva ricchezza.

PAUL DEMIEVILLE
Membro dell'Istituto de France
Professore al College de France

Direttore degli Studi Buddhisti all'Ecole
des Huutes Etudes di Parigi

Parigi, maggio 1958
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INTRODUZIONE

Stiamo assistendo in tutto il mondo alla crescita di un
grande interesse per il Buddhismo. Sono nate :,E“_HEHE asso-
ciazioni, gruppi di studio e sono apparsi EE: _:E_ﬁ aﬁb.wn_:,
all'insegnamento del Buddha. Tuttavia con dispiacere St :_f,#.n_
notare che la maggior parte di questi sono opera di ::Ez
spesso non completamente nmﬁhmﬁ:: e che, mf_f_hw,,wﬁﬁuwmaﬁb;
questo argomento con dei pregiudizi, sono condotti a ﬂu% del-
le interpretazioni false o delle esposizioni non fedeli. Qq _:%..
fessore di religioni comparate, che recentemente ha r_,,ﬁ::.ﬁw un
libro sul Buddhismo, non sapeva neanche che Ananda, il de-
voto discepolo del Buddha, era un bhikkhu __\:,E:.nmﬁ: e pen-
sava invece che fosse un laico. Il lettore puo ben :::E_ﬂ:ww_m
che tipo di conoscenza del Buddhismo possa sorgere dalla let-
tura dell’insieme di queste opere. o -

In questo mio piccolo libro ho cercato di rivolgermi prima
di tutto al lettore colto che, pur non avendo una __H__,__ﬁ.r._,ni.ﬁxﬁm
specifica di questo argomento, ,ﬂ_h_m desideroso r.: mt_:wm.d___mmﬁ
quello che il Buddha ha realmente insegnato. E per q__._.: ﬁ;,.ﬁ.,_,:h
sono sforzato di dare brevemente e nel modo piu semplice ¢
diretto possibile un'esposizione fedele ed esatta delle stesse pa-

role del Buddha, come sono riportate nel Tipitaka, la raccolta
dei testi in pali, che gli studiosi considerano unanimemente

k : : s . SRR B | 1 e ﬂ_.._ 7
come le memorie pin antiche dell'insegnamento del Buddha.

.:_ .m . _— - 11 ; __ .__ .__.h_n.u ....” H. __m.m ...m ..“___.h_"....u.u uv..h......____n... h__._”...__-._..._".. _....n...q.
u.._.__

. ¥ " ¥ ) _ ) T Mi
rettamente da questi testi originali. Solo in qualche caso |
4 " ' " o, : .m-
sono riferito a scritti piu tardi.
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Ho anche pensato a quel lettore che, avendo gia una certa
conoscenza dell’insegnamento del Buddha, volesse approfon-
dirla, a tale scopo ho provveduto a fornire non solo I'equiva-
lente pali della maggior parte delle parole chiave, ma anche i
riferimenti ai testi originali nelle note a pié di pagina e una bi-
bliografia.

Ho tncontrato diverse difficolta: ho tentato di evitare sia un
eccesso, di tecnicismo che un eccesso di volgarizzazione nel
presentare al lettore occidentale di oggi un'esposizione com-
prensibile a da cui possa trarre profitto, senza tuttavia sacrifi-
care nulla né della forma né del contenuto dei discorsi del
Buddha. Mentre scrivevo questo libro, i testi antichi erano con-
tinuamente nella mia mente ed ho deliberatamente conservato
i sinonimi e le ripetizioni che caratterizzano la parola del
Buddha, cosi come ci é pervenuta attraverso la tradizione ora-
le. Il lettore avra cosi un'idea della forma impiegata dal Mae-
stro. Ho cercato di essere il piti vicino possibile all’originale,
sforzandomi di rendere la mia traduzione facile e leggibile.

Ma c'é un punto oltre il quale si rischia di perdere, nella
ricerca della semplicita, quel senso particolare che il Buddha
voleva sviluppare. Conformandomi al titolo 'di questo libro,
L'insegnamento del Buddha, ho sentito che sarebbe stato un
errore non riportare le parole del Buddha ed anche le figure
che utilizzava, per presentarne una versione di piu facile com-
prensione a rischio di deformarne il senso.

In questo libro ho discusso di quasi tutto quello che é co-
munemente accettato come ['insegnamento essenziale e fonda-
mentale del Buddha. Sono le dottrine delle Quattro Nobili Ve-
rita, del Nobile Ottuplice Sentiero, dei Cingue Aggregati, del
Karma, della Rinascita, della Produzione Condizionata
(Paticcasamuppada), la dottrina del ‘Non Sé’ (Anatta) e quel-
la del Satippatthdna (i Fondamenti della Consapevolezza). Si
incontrano naturalmente nella trattazione delle espressioni non
familiari per il lettore occidentale. Gli chiederei, se ['argomen-
to gli interessa, di leggere subito il capitolo iniziale, di passare
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toll '[[eV semenands ai capitoli I, I, TV
poi ai ﬁ&::ﬂ_: V, VII e VIII, ritornando ai apile .

e VI, quando il senso generale gli sara diventato piit chiaro ed
ide
m:m“_.”h””w_.ﬂ::&_wm possibile scrivere un libro ._E:.h_z,.,,mm_;mzzzﬁ
del Buddha senza trattare delie dourine cne il jaﬁm{_ﬁ:_m-m il
Mahidyana hanno accettato come .E:%::E:EM-:E h._?._,.ﬁ.w.&.,fwa..
ma di pensiero. Il termine Theravada (1 _.::ﬁ.u:.nw 0 __f:.__rz_.%._.a_,
Veicolo' non @ piu implegato negli _.ﬂ::_v.u_&h.,.:h ._HE.: ELE;.,:EE
puo essere tradotto con la ‘Scuola degli A nziani ﬁ.:E:r__ e Ma-
havana con ‘Grande Veicolo'. Quest termini designano le L__J
_cL:n__.H::_m forme di Buddhismo che si incontrano :_E.QE_ _._ﬂ..
Theravada, considerato come la scuola ortodossa m:_m:::m_ ¢
praticato a Sri Lanka, in Birmania, ﬁ:nzm:-ﬁ.n:_..w_am:r .__L:.:&.
Chittagong (Pakistan orientale). Il __h___.EHE.J_:f_E” ?mm sl “,_m.,._::_,_,_mﬁ.
piu tardi, é praticato negli altri paesi buddhisti: Cina, ?E_:__E..
ne. Tibet, Mongolia, ecc.. Ci sono cerfe differenze tra ,:w_::h.m
scuole, principalmente per quello che concerne .Eﬂw:_m n:iﬁ_:.
ze, pratiche e osservanze, ma sugli insegnamenti piu tmporian:
ii del Buddha, come quelli di cui trattiamo in questo libro, il
Theravada e il Mahayana sono d’accordo. -
Non mi resta che esprimere la mia profonda qu::m:hm al
prof. E. F. C. Ludowyk che mi ha invitato a scrivere q:&_E
libro in inglese, per tutto I'aiuto che mi ha dato, per.il suo in-
teressamento, per [ SUoi suggerimenti e per la lettura __ai E_n -
noscritto. La mia gratitudine va anche a Marianne _,.,.HE.E. che
ha esaminato il manoscritto e fatto preziosi ,m:wmmﬁ::m::.. m., in
fine, il mio ringraziamento va al Eﬁ.‘_ﬁmﬁaw Paul ﬁﬁ_::ﬁ:_.r:m_
mio insegnante a Parigi, per la gentilezza di aver scrito la pre-

fazione.
Parigi, lugho 1958

WALPOLA RAHULA




1L BUDDHA

[l Buddha. che si chiamava Siddhatta (Siddhartha in San
scrito) e apparteneva alla famiglia Gotama (sansc. Gauta-
ma), ‘visse nell’India del Nord nel VI sec. a. C. Suo padr
Suddhodana. era il signore del regno dei Sdkya (in una regio-
ne che corrisponde all’ odierno Nepal). Sua madre era la re
na Maya. Secondo gli usi del tempo si sposo abbastanza gio-
vane, all’eta di sedici anni, con una giovane _::,_nﬁmmE rr:;
e affezionata di nome Yasodhara. Il giovane principe visse
nel suo palazzo, avendo a disposizione ogni tipo di piacere.
Ma, all'improvviso, messo di fronte alla realta della vita e
alla sofferenza dell'umanita, decise di trovare una soluzione -
la via per abbandonare questa sofferenza universale. All'eta
di ventinove anni, subito dopo la nascita del.suo unico figlo,
Rihula, lascid il suo regno e divenne un asceta alla ricerca di
una tale soluzione.

Per sei anni I'asceta Gotama vago _.:.% la valle del Gange,
incontrando famosi maestri, studiando e seguendo i loro si-
stemi e i loro metodi e sottomettendosi _EH-E_:_,_En:H a pra-
tiche ascetiche religiose. Tutto questo non lo soddisfece. Al-
lora abbandond tutte le religioni tradizionali e i loro metod

andod per la sua strada, Fu cosi che una sera, seduto sotto
un albero (da allora conosciuto come l'albero della Bodhi o
albero Bo. I'albero della sapienza), sulla riva del fiume Ne-
ranjara a Buddha-Gaya (vicino a Gaya ne |I'odierna regione
del Bihar), all’eta di trentacinque annti, Gotama ottenne ['ll-
luminazione, dopo la quale fu noto come il Buddha, ' THumi-
nato.

ek
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) h..,__”-._m%_ la sua Illuminazione, Gotama, il Biddha, pronun-
_:.;..___ suo primo discorso a un gruppo di cinque asteti, suoi
m:,_:,_r,m: compagni, nel Parco dei Cervi a Isipatana (la moder-
na Sarndth) vicino Benares. Da quel giorno, per n_:,m_.u:_”mn__:-
que E.::. egll Insegno a tutti — uomini e donne di ogni clas-
se m:n_:.:m, re e contadini, brahmani e fuori casta, banchieri e
:E:& canti, santi e ladri — senza fare la benché minima di-
stinzione tra di essi. Egli non accettava le differenze tra le ca-
Ste n._.ma:_u:w sociali e la Via che predico era aperta a tutti gli
uomini e le donne pronti a comprenderla e seguirla. All'et

di ottanta anni, il Buddha mori a Kusinara, (nella moderna

regione dell’Uttar Pradesh in India).

,,..,,,_ giorno d'oggi il Buddhismo € praticato a Sri Lanka
(Ceylon), in Birmania, Thailandia, Cambogia, Laos, Viet-
nam, Tibet, Cina, Giappone, Mongolia, Corea, Formosa, in
alcune parti dell'India, Pakistan e Nepal e anche nell'Unione

CAavietios . - e T
>ovietica. La popolazione buddhista nel mondo supera i 500

milioni di persone.
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L’ATTITUDINE MENTALE BUDDHISTA

Fra i fondatori di religioni, il Buddha (sempre che sia
permesso di considerarlo fondatore di una religione nel senso
comune del termine) fu l'unico maestro che dichiard di non
essere altro che un semplice essere umano. Gli altri maestri
erano o una divinitd o una sua incarnazione 0 ispirati da
essa. 11 Buddha non solo era un essere umano: non ha mal
affermato di avere ispirazione da un dio o da un potere ester-
no. Considerava tutte le sue realizzazioni, i suoi consegui-
menti e le sue azioni come proprie dello storzo € dell'intell-
genza dell'uomo. Un uomo € solo un uomo pud diventare un
Buddha. Ogni uomo ha dentro di s¢ la potenzialita di diven-
tare un Buddha, solo che lo voglia e si sforzi. Possiamo defi-
nire il Buddha come un uomo per eccellenza. Era cosi per-
fetto nel suo ‘essere uomo’ che in seguito fu visto dalla reli-
gione popolare quasi come ‘sovrumano’.

La posizione dell’uomo, secondo il Buddhismo, & supre-
ma. L'uomo & padrone di se stessp € non esiste alcun essere
o potere piu alto che ne decida il destino.

«Ognuno € il rifugio di se stesso, chi altro potrebbe essere
il rifugio?» (1) disse il Buddha. Egli ammoni i suo discepoli
di ‘essere un rifugio per se stesst’, € di non cercare mal aiuto
da qualcun altro (2). Egli insegno, incoraggid e stimold ogni
uomo a svilupparsi da solo e a lavorare per la propria eman-

p
D I (Colombo, 1929), p. 62 (Mahdparinibbina-suit)
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